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Давайте знакомиться – я Касаткина Людмила Николаевна – практический детский психолог с опытом работы более чем 25 лет. На протяжении всей моей профессиональной деятельности я занималась технологиями интеллектуального развития. С 2007года я развиваю в Калуге такое направление как быстрое чтение. Основная идея быстрого чтения - это активизация процессов восприятия, внимания, запоминания и анализа текста. На службе данного метода стоят серьёзные научные открытия, исследования и более чем 40 летняя практика обучения по данному методу у нас в России.

Помимо интеллектуального развития детей, я также занимаюсь психотерапией. Понимание индивидуальности ребёнка - предмет моих научных исследований.

В моей работе главенствуют научный и индивидуальный подход к развитию навыков чтения.

Как помочь детям полюбить чтение?
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Чтение – важнейший инструмент для успешного образования, оно теснейшим образом связано с мышлением. Развивая качество и скорость чтения мы делаем наш ум быстрым, активным и точным. Ученые выяснили, что школьники, читающие к пятому классу со скоростью меньше 100 слов в минуту, практически  не могут самостоятельно справиться с подготовкой домашних заданий, что резко снижает их успеваемость.
Идеально, если Вы задумались над вопросом: «Как сделать так, чтобы ребенок полюбил чтение», еще до рождения ваших детей. Но даже, если ваш ребенок уже школьник, который терпеть не может читать, не стоит отчаиваться. 
Если хотите воспитать ребенка любящим людей, жизнь и, наконец, чтение, необходимо каждый день тратить время на духовную пищу. Чтение книг в этом ряду занимает не последнее место.
Я считаю, что настало время передавать глубинные психологические открытия родителям. Наш соотечественник Лев Семенович Выготский в начале прошлого века открыл психологический 

закон: любая психическая функция, которую мы желаем развить в ребенке должна присутствовать вначале вовне, чтобы уже затем  укорениться в нем, стать его второй натурой. Таким образом, любовь к чтению должна изначально присутствовать у родителей.

Найдется немало возражений: что порой родители читают взахлёб, а их чадо невозможно усадить за книгу; родители малограмотные, а дети читающие. А что же, наконец, делать родителям, которые и сами не дружат с книгами? 
С самого начала 
или работа над ошибками.
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Интерес к книгам формируется в раннем возрасте, когда родители с неподдельным увлечением вместе с детьми рассматривают книги,  регулярно читают их вслух. Чтобы чтение не навевало скуку, нужно подбирать  книги соответствующие возрасту ребенка и вызывающие отклик в его душе, соответствующие его интересам. Такое внимательное  отношение, родителей  никак не спутаешь с раздражительными, часто пустыми нравоучениями на тему: «Надо читать». 
Закон меры главенствует по отношению ко всему живому. Завышая уровень сложности, игнорируя утомление ребенка, Вы можете вызвать стойкую нервно-психическую перегрузку у ребенка, которая выразиться в беспокойном засыпании, излишней раздражительности, так что не спешите читать маленьким детям «Алису в стране чудес». Постарайтесь чутко улавливать зону ближайшего развития ребенка –  определите какие из новых и более сложных книг могут быть доступны вашему ребенку.
Очень важно как вы начнете обучать ребенка чтению. Ни в коем случае не надо спешить, ради хвастливого козыряния перед знакомыми: «мой ребенок уже читает». Избегайте отрицательных эмоций при обучении чтению, ознакомьтесь с несколькими подходами, рекомендованными родителям. Если вы решились на раннее обучение, будьте очень внимательны к ребенку. Проявите терпение и находчивость, не отчаивайтесь,  видя детские трудности. Раннее обучение – это, прежде всего, игра. В крайнем случае, игра в школу, а лучше всего в разные путешествия и приключения. Чудесно, если вы придумаете игровой сюжет, который вдохновит вас обоих, и вы на время тоже ощутите себя ребенком. Я часто встречалась с озадаченным взглядом мам в ответ на мою рекомендацию, что нежелание учиться, можно преодолевать через игру. Беседуя с родителями, я понимала, что они давно утратили дух игры, что является серьезным симптомом нечувствительности  по отношению к миру ребенка.
Будучи студенткой психологического факультета и ожидая на свет появление моего первенца, я с вдохновением слушала лекции Н. Н. Толстых о детской одаренности, особенно мне, врезался в память пример с экспериментом, когда скрытая камера снимала мам и их детей,  ожидающих своей очереди в приемной у доктора. В этой приемной были разные игрушки, но указаний, чем заняться не было. Оказалось, что процент одаренных, успешных детей значительно выше у родителей, которые не только предлагали поиграть ребенку, радовались его игре, но и играли вместе с ним. 
Н. Н. Толстых дала потрясающий совет, как мотивировать ребенка на чтение через игру. Этот способ я также с успехом применила для своего сына, придумав свои вариации этой игры. Начинающему читать ребенку пишется письмо, от имени любимого сказочного героя, коротенькое, понятное, в котором указывается место, где спрятан сюрприз. В записке для ребенка можно предложить выполнить посильное  поручение, за которое его ждет награда. С ребенком можно поменяться ролями - «Ты мой командир». Предложить прочесть записку с несложной командой, например: «Прыгай!», «Топай!», «Хлопай!». В ответ мама исполняет команду, ребенка это забавляет и радует. Читать за ребенка не стоит, но поддержка ему необходима, тем более одобрение.
Совершенно не претендуя на раскрытие всех методов раннего обучения чтению, да и не являясь рьяной поклонницей такового, приведу работающие и безвредные приемы, которые в дальнейшем облегчат обучение детей чтению.
И все же почему не нужно спешить с обучением чтению? Всему свое время, раннее проявление ума у детей часто воспринимается более восторженно, чем развитие всех известных пяти чувств, являющихся прочной основой для развития интеллекта, а часто и способности выстраивать отношения сотрудничества и поддержки с детьми. Интеллект, навык чтения очень важные, но все - таки служебные процессы на пути становления неповторимой личности, которой хочется пожелать найти свое предназначение. 
Вернемся к приемам. В самом раннем возрасте, начиная с 6-10 месяцев, ребенок хорошо запоминает картинки, звуки. И если в этом возрасте Вы с ребенком будете играть с кубиками, на которых нарисованы буквы, да еще и произносить соответствующий букве звук, ненавязчиво, в ходе игры спрашивая ребенка что это за буква, у вас есть возможность в год уже выучить основные буквы алфавита. Почему следует букву произносить как соответствующий ей звук? Да чтобы облегчить использование букв в дальнейшем, чтобы при их слиянии, ребенок не путался и не присовокуплял, лишних «Э», которые присутствуют в названиях букв. Играя и заучивая зрительные и слуховые образы букв, мы используем непроизвольное запоминание ребенка, которое так мощно развито вначале жизни. Кстати, многих восхищает и умиляет способность ребенка 2-3 лет воспроизводить тексты сказок и стишков, без специального заучивание, практически без ошибок. От нас с вами зависит, чем заполнит свою цепкую память малыш, потешками и сказками, полными народной мудрости, или рекламными слоганами. 
Существуют разные подходы к обучению детей чтению, среди них и чтение сразу словами, когда запоминается целый образ слова и звукового синтеза и анализа. Спорят и о времени начала обучения. Считаю, если обучение не проходит легко и не принужденно, ИГРАЮЧИ, стоит задуматься, остановиться, проконсультироваться у специалистов.
Я лично отдаю предпочтение звуковому слиянию при обучении чтению, когда вначале изучаются гласные, характерным признаком которых является возможность их спеть, обычно их выделяют красным цветом а не поющиеся согласные изображают синим.  Полезны таблицы, которые присутствовали еще в букваре Л. Н. Толстого, когда один согласный звук используется со всеми гласными. Например «М» - МА, МО, МУ, МЕ, МИ, МЫ и т. д. Самый центральный секретик,  помимо традиционного повторения за взрослым, в том чтобы разъяснить малышу, что одну согласную поем с разными гласными. Для того, чтобы вышло правильно, нужно сразу же за согласным увидеть гласный, и перед тем как собираешься произнести согласный губки приготовить на последующий гласный. Увидел в слоге «МУ» за «М» «У» - складывай губки трубочкой, как бы собираясь пропеть «У», но вместе с «М».
Научив ребенка читать, потратьте много времени, чтобы слушать ребенка, радоваться его чтению, соблюдая принцип интереса и доступности. Полученная способность, начнет угасать, если ее регулярно не использовать. Ребенок долго идет к чтению по собственному желанию и для себя, ему нужна ваша поддержка, выступайте инициатором, говоря: «Давай почитаем!» Чередуйтесь друг с другом, читая. 

Если вы хотите серьезно помочь ребенку в интеллектуальном развитии, не прекращайте ему читать, даже когда он умеет сам (класса до 5–го). Это не отменяет самостоятельного чтения вашего ребенка, а лишь дополняет. Тексты, которые ребенок уже готов воспринять на слух бывают сложнее тех, которые он способен без особых трудностей читать. Поэтому читая ребенку классику детской литературы, разъясняя непонятные слова, вы делаете замечательное дело: обогащаете его язык, словарь, речь, и понимать учебный материал, запоминать его и отвечать на уроке ребенку становится гораздо легче.
Прекрасный прием, точнее ритуал - семейное чтение перед сном (выбор  времени это компромисс между вашим семейным укладом, биоритмами ребенка и законами детской физиологии). Перед сном, в расслабленном состоянии ребенок хорошо воспринимает и запоминает информацию. Интересное чтение, не слишком возбуждающее - прекрасное завершение дня, если учесть что рядом любимая мама, и звуки ее спокойного, выразительного голоса уводящего в чудесные миры, которые открывают нам книги. Замечательно, когда в ритуале вечернего чтения участвуют отец, бабушки и дедушки.
Мы с вами поговорили о том, как  у ребенка изо дня в день, начиная с младенчества гармонично развивать любовь к чтению.
Если возможности раннего развития  упущены? 
Не стоит паниковать, но необходимо понимать, что восполнять что либо в развитии более тяжелый и менее эффективный так и хочется сказать труд, но то, что я вам предложу дальше в тоже время и  игра. 

Вот несколько упражнений, которые хорошо зарекомендовали себя в моей практике работы с детьми, испытывающими трудности при чтении. Я использую методы, проверенные учеными, психологами и педагогами, все они направлены на восстановление фундамента чтения – коррекцию внимания, активизацию мышления. 
Внимание
Чтобы ребенок читал в соответствии с возрастными нормами, а возможно и опережал их, необходим достаточный запас внимания. Внимание это высокая нервно психическая энергия, своего рода  топливо для всякой умственной деятельности. Заклинания типа будь: «Внимательнее! Внимательнее!» не срабатывают. Правда в том, что улучшить показатели по вниманию можно, но разовыми занятиями здесь не обойтись, минимальный срок тренировок - это три месяца ежедневных упражнений. С физиологической точки зрения внимание -  это возможность себя контролировать. В нашем случае удерживать в поле зрения продолжительно какой-либо предмет, например, все напечатанные слова видеть ясно и четко. Внимание как  способность сосредоточиваться на деятельности, определяется развитием ретикулярной формации головного мозга, которая в свою очередь обеспечивает удержание очага возбуждения в зонах больших полушарий мозга, ответственных за восприятие, мыслительную деятельность. Образно говоря, тренируя внимание, мы тренируем  зоны головного мозга ответственные за  поддержание необходимого  для нормальной работы возбуждения. Это напряжение имеет биоэлектрическую природу. Тренировки ведут к увеличению продолжительности и силы концентрации внимания. Мы все представляем, как наращивать с помощью тренировок силу и выносливость мышц, но мало кто ставит перед собой задачу сознательно тренировать свой мозг. Наш мозг в бодрствовании индуцирует напряжение приблизительно равное мощности трех батареек карманного фонаря. В этом ключе, очень  неслучайно  звучит народное высказывание «Светлая голова». Современная медицина имеет в своем арсенале приборы с обратной биоэлектрической связью, используя возможности электроники. Обратная связь, по отслеживанию концентрации внимании, в удобной форме выводиться на экран монитора. Существует система тренировок с помощью такой аппаратуры для гиперактивных детей. К голове ребенка подключаются датчики, считывающие параметры активности мозга, при выполнении задания. Например, ребенку предлагают сосредоточиться на изображенном на экране сосуде с жидкостью, уровень  которой отражает физиологический уровень концентрации внимания испытуемого. Ребенка просят удерживать  внимание на рисунке и стараться повысить уровень жидкости в сосуде. Усилия ребенка по концентрации внимания ведут к автоматическому повышению мозговой активности, и уровень жидкости в изображаемом на экране сосуде поднимается. Конечно, такой прибор очень нагляден и занимателен для ребенка, но простое сосредоточение на зеленой точке в тексте в течение 5-7 минут, при регулярных тренировках дает не меньший результат.

Упражнение «Зеленая точка».
Упражнение лучше выполнять перед сном, удобно сесть за стол, расположив на нем лист с текстом для самовнушения. Вначале спокойно и четко прочесть текст, а затем, не читая, удерживать зеленую точку (нарисованную в центре текста) в поле своего зрения на протяжении 7 минут. Если клонит в сон, точка как бы «уплывает», усилием воли необходимо вернуть себя в состояние бодрствования и четкого видения. На первом этапе, 1-2 недели достаточно просто удерживать точку в поле зрения. Затем необходимо расширять поле зрения. А именно, удерживая взгляд в центре на точке, одним взором пытаться увидеть весь текст целиком, одновременно также четко и центр и края и все поле текста. Таким образом, развивается периферическое зрение, которое позволяет одним взглядом четко видеть контуры сразу нескольких слов, предложений, что в свою очередь не осложняет процесс понимания, а наоборот делает его более точным, т.к. смысл любого текста заключен не в отдельных словах, а в целых предложениях и смысловых абзацах.
«Я спокоен, я совершенно спокоен. Дыхание ровное, мышцы моего тела расслаблены. Мой взгляд свободен, спокоен, ясен. Взгляд при чтении скользит только вперед. Я стараюсь, как можно ярче представлять то о чем читаю. Я всегда внимателен.  Посторонние мысли  меня не беспокоят.  При чтении я вижу и понимаю несколько слов, фраз одновременно. Мое внимание подчиняется мне. Я читаю свободно, легко. Я совершенно спокоен. Я читаю быстро. Я уверен в себе. С каждым днем я читаю все лучше и лучше. Чтение приносит мне удовольствие, радость. Я справляюсь со всеми заданиями». 
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(Вариант текста, распечатать на лист формата А5, 14 шрифтом. В тексте идет речь об основных правилах эффективного чтения. Кружок, в центре текста, закрасьте зеленым цветом.)
Упражнение «Лесенка».
«Лесенка» - это столбики из слов на которых ребенок тренируется читать только вперед и на одном дыхании. 

1. «Читаю только вперед!». Вы скажете, что за нелепица, как будто кто-то читает задом на перед! Обычно плохо читающие дети автоматически повторяют одно слово или его слоги дважды, а то и трижды. Такие возвраты ломают звуковой рисунок, образ слова, затрудняют его понимание для тех, кто слушает, и тому, кто читает. Из-за возвратов искажается смысловая цепочка в предложении. Я предлагаю детям самим изобразить в виде знака правило «Читаю только вперед!». Обычно этот знак дети рисуют как дорожный, с указанием направления движения «вперед». Зачем изображать правила, да еще и самим детям? Понимание сути того что и зачем это надо делать, дают возможность юным читателям управлять качеством своего чтения, рисунок закрепляет понимание, а находясь над рабочим столом изображение своеобразный напоминающий сигнал!

Затем на своеобразной лесенке из столбиков слов тренируемся в чтении без возвратов. Фиксируя, рекорды ребенка от тренировки к тренировке в специальной таблице «Мои успехи».

«Лесенка», которую я использую в работе с детьми, видоизменяется в зависимости от возраста, интеллектуального развития ребенка. Ниже приведена  «Лесенка» с постепенным нарастанием количества слогов в словах, она рассчитана на учеников 1х классов.
	дом 
	река
	кошка
	компот

	том
	пока
	ложка
	поднос

	лом
	рука
	тропа
	скачок

	мел
	мука
	полка
	подъем

	сел
	Миша
	иголка
	скалка

	пел
	маша
	книга
	стенка

	рот
	наша
	мороз
	достал

	пот
	ваша
	ветер
	дорога

	тот
	чаша
	дождь
	мишень

	кот
	весы
	потоп
	корова

	кит
	носы
	порох
	летать

	Рим
	крот
	шорох
	знать

	мир
	плот
	лесок
	сапоги

	лил
	уход
	носок
	помоги

	сил
	енот
	палка
	цветок

	рак
	лиса
	насос
	листок

	так
	леса
	сачок
	пришёл

	лак
	заяц
	бочек
	сказал

	сом
	рома
	труба
	читать

	сон
	дома
	пенал
	громко

	ров
	каша
	пенка
	звонко

	лов
	Лида
	плечо
	свекла

	пуд
	окно
	сумка
	верный 

	тут
	липа
	пенал
	добрый

	там
	нора
	менял
	хитрый

	гам
	дыра
	лимон
	тишина

	сам
	пила
	Симон
	книжки

	дам
	снег
	сапог
	хочешь

	вам
	снес
	порог
	ладоши

	ням
	свет
	пирог
	калоши


2. «Читаю на одном дыхании». 

Это правило ребенок также изображает на плакатике, который размещает над столом, как напоминание. Часто дети изображают этот знак в виде воздушного шарика. Чтобы детям был ясно, что значит выражение «читать на одном дыхании», предлагаем им  как можно дольше просчитать на одном дыхании. Можно устроить своеобразное соревнование между Вами и ребенком, кто дольше просчитает не вдыхая. 
Дыхание точно сигнализирует о психо-эмоциональном состоянии человека. Сбивчивое, неравномерное, с частыми сбоями дыхание возникает, когда ребенок не верит свой успех, волнуется, и испытывает различную гамму негативных чувств. Частые остановки в виде вдохов, переходящих в длительные паузы, остановки, отвлечения значительно снижают скорость чтения. При выполнении упражнения должны быть уравновешены четкость произношения  слов и скорость их произношения. Выполняя это упражнение, дети начинают чувствовать свой скоростной резерв. Чтобы прочесть членораздельно как можно больше слов на одном дыхании нужно уметь произносить их скороговоркой, поэтому очень полезно разучивание скороговорок. На предложенной Вашему вниманию «Лесенке» отрабатываем навык в оптимальном использовании собственного дыхания при чтении. 
Постепенно осваивая каждое правило с детьми мы подходим к рождению формулы быстрого чтения:

« Только вперед + на одном дыхании + скороговорка = быстрое чтение!»
Упражнение «Разгонка».

Переход к более быстрому темпу чтения облегчает упражнение, которое мы с детьми называем «Разгонка». Выполняем его следующим образом: три раза читаем одно и тоже предложение. Первый раз задача прочесть его правильно, второй раз правильно и быстрее, а третий правильно и очень быстро, но четко. Очень важно СРАЗУ ЖЕ без остановки, в уже набранном темпе перейти к чтению второго предложения. Мы образно сравниваем такое чтение с разгоном игрушечной инерционной машинки, 2 - 3 движения об пол колесиками на месте, отпустили и поехали.
Понимание при чтении.
Принципиально важно, перед каждым чтением текста ставить перед ребенком задачу понимать, а именно: мысленно выделять важные факты (названия, параметры, имена), действия, которые являются ключевыми в тексте, и следить за развитием главной мысли всего текста. В работе с текстом важно яркое образное рисование ребенком в воображении картины происходящего. Очень важно не оставлять без внимания, разъяснения ни единого непонятного слова. Воображение, анализ  при чтении, уточнение значения слов, характеризуют активную работу коры больших полушарий, мыслительную активность, своеобразную вспышку внутренней энергии ребенка, которая как луч прожектора высвечивает не только все детали написанного, но и глубину заложенных в тексте авторских мыслей. После прочтения взрослый должен задать вопросы по фактам и действиям, не мизерным и незначительным, а по существенным и обязательно попросить коротко сформулировать, о чем же шла речь в тексте. 
Если  содержание текста, который читает ребенок, соответствует его уровню развития, но не понято им, т.е. ребенок не воспроизводит информацию, то снижаем показатель его скорости пропорционально, числу неверных ответов. 
Вместо заключения.

Следует понимать, что наращивание скорости чтения ради самой нее -  не самоцель. Скорость чтения важна, только лишь потому, что она тесно связана со скоростью протекания процессов восприятия и обработки информации в мозгу. Хорошее мышление - это активное мышление, захваченное поисками, установлением связей. Порой ребенок никак не может войти в полноценное осмысление чего бы то ни было, потому что у него не хватает сил долго держать внимание на объекте размышления. Низкая скорость восприятия и воспроизведения информации, разваливает весь процесс, сводит его на нет. Со стороны мы видим мучительные потуги ребенка прочесть что-либо до конца и не потерять интерес.
Убыстряя чтение, одновременно с улучшением качества понимания прочитанного, мы запускаем более интенсивную работу головного мозга. Качественное понимание как раз и отвечает хорошей скорости мыслительных процессов. Причем основа прочного запоминания состоит в своеобразной «цепкости» восприятия, сопровождающегося активным размышлением по ходу восприятия. Размышление не после, а во время чтения, возможно, поскольку мы способны практически синхронно воспринимать и  обдумывать. Мы никогда не почувствуем радости скольжения, если не наберем определенной скорости катаясь на лыжах или коньках, то же и с мышлением, мы никогда не ощутим полета мысли, если не будем активны. Кто-то встает на коньки моментально, немного присмотревшись к катающимся рядом, а кого-то нужно учить. Техника не повредит ни талантливым от природы, ни тем, кто не столь способен.
Уверенность и чтение.

Очень распространён род такой дезориентации, когда ребёнок не пользуется своими аналитическими способностями в работе с текстом, а целиком зависит от мнения, выводов учителя, родителей. Ребёнок не уверен, не доверяет себе и пытается угадать правильный ответ.   

Вера в  свои мыслительные способности формируется, когда ребёнок учиться выделять в тексте важную информацию, опираться на неё в своих суждениях и формулировать главную мысль текста.  
Сотни, тысячи находок в развитии детского чтения остались за бортом этой скромной брошюры, но они могут быть важны для решения специфических проблем со чтением у конкретных детей.
Ищите «свои» упражнения. Если трудно в одиночку решить проблемы с чтением у вашего ребенка, я всегда готова прийти на помощь. Вы можете воспользоваться моей консультацией, записать ребенка в группу развития детского чтения, прибегнуть к индивидуальным занятиям.

Искренне буду рада, если представленный мною опыт развития детского чтения будет вам полезен.
Стереотипы и опасения

Распространён стереотип в отношении преодолении трудностей с чтением у детей: и звучит он:
"Читай больше и всё будет хорошо".

Призыв, в общем, не плохой, но срабатывает далеко не всегда. И вот почему. Зачастую родители и учителя всем трудностям, в том числе и с чтением дают простое объяснение: ЛЕНЬ. За этим словом часто скрываются не пролеченные лёгкие мозговые дисфункции, раннее, не учитывающие возможности ребёнка, обучение и, наконец, неграмотное обучение, а возможно и воспитание... Иллюстрацией бесполезности фразы "читай больше и дольше" служит заявление родителей: "Всё лето бились над чтением, дошло до того как садиться за книгу у ребёнка истерика, ну и я срываюсь..." Никто не станет рекомендовать лечить сломанную ногу упорным ежедневным хождением, то же с чтением.
 Прежде всего, необходимо разобраться с причинами трудностей, а затем системно, терпеливо, целенаправленно на них воздействовать (, возможно и с помощью лечения). И чем раньше заняться решением этих проблем, тем больше вероятность положительной динамики. Ученые, занимающиеся проблемой дислексии (трудности с чтением), утверждают, что в 1-2 классе успешность преодоления трудностей составляет 80% а к 5-6му классу резко падает - всего 20%. 
Влияние скорости чтения на понимание.

Часто звучит опасение: «вот научат механически читать детей скороговоркой и они будут бездумно тараторить». Отвечаю как практик, через руки которого прошли сотни разных детей.

Во-первых, умение быстро читать подлежит обязательному соединению с обдумыванием прочитанного. Данная задача достаточно просто решается, если ребёнка спрашивают о прочитанном, если его учат выделять и запоминать важные факты, события, процессы в тексте, следить за развитием мысли автора.

А вот ускорение, чтение в режиме скороговорки непростая задача и, как говориться, ребёнок «не перепрыгнет через свою голову». Масса детей с медленной речью и восприятием, ещё больше детей с быстро истощающимся вниманием и низкой работоспособностью, поэтому приходиться решать проблему отставания. Движение в этом направлении требует много сил, терпения и времени.

И самое главное: ученые доказали: человек понимает лучше, когда читает быстро и параллельно обдумывает то, что читает. Если читать медленно, то все мыслительные процессы как бы «угасают».
Почему дети читают на русском как на иностранном?
Часто, после наших совместных с ребёнком усилий по постановке правильного, точного чтения, всё же явно видно, что львиная доля слов читаемых ребёнком остаётся ему неясной. При ясно как тяжело и неинтересно ребёнку читать тексты, половину слов в которых он не понимает.
А всё почему? Язык, на котором общаются в семье, как правило, бытовой и он не идёт ни в какое сравнение с литературной речью. Легко напрашивается вывод: ребёнку с раннего детства, практически с 10ти месяцев нужно РЕГУЛЯРНО читать. желательно перед сном (лучше запоминается и усваивается). Причём литература должна расти вместе с ребёнком, но быть доступной, чуточку опережать развитие. Не забывайте, что не за горами времена, когда на вашего кроху обрушатся школьные науки, и чтобы ваш ребёнок не чувствовал себя иностранцем, необходимо читать энциклопедии. Очень важно заметить, что регулярное чтение ребёнку родителями, должно сохраняться вплоть до 5го класса!!! Всё потому, что только 5% детей способны в этом возрасте самостоятельно и с интересом читать серьёзные вещи.
А теперь ответьте себе на вопрос, много ли родителей, которые могут позволить себе профессионала для таких дел на каждый вечер? Гувернантки и Арины Родионовны далеко не в каждой семье! Так что, дорогие родители, придётся самим засучить рукава. Ждать, что Ваш ребёнок где-то сам наберётся хороших и умных слов, не приходиться. «А как же школа?!» - скажете вы. Школа больше требует, да и удельный вес внимания на каждого ученика очень  невелик.

Общение и чтение

Легко заметить, если ребёнок чувствует себя уверенно и свободно, то говорит и читает лучше.

Вот «зарисовка» из жизни. После успешного занятия, на котором ребёнок стал переходить от протяжного, заунывного чтения к бодрому, я решила продемонстрировать его успехи маме. И вот я наблюдаю картину: ребёнок ссутулился, сжался и начал сбивчиво читать. Из диалога с мамой выяснилось, что садиться он читать только после крика, по другому с ним нельзя, а ещё периодически приходиться жаловаться папе, чтобы он прибегнул к более жёстким мерам. Часто эмоциональное давление (раздражение, отчаяние) со стороны родителей вызывает разного рода мышечные зажимы, и даже провоцирует сбои в дыхании, вызывает в речи состояния весьма сходные с заиканием.

Отдельная тема, как родителю сочетать требовательность, терпение и веру в ребёнка… Необходимо осознавать, что Ваша поддержка на пути преодоления трудностей помогает ребенку верить в себя и в успех!
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